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INTERNACIONAL INSTITUTE OF
NEURODESIGN APPLIED TO SPACES

. Tu Casa Podria Estar
Afectando Tu Salud...

Y No Lo Sabes?
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Aprende a transformar tu hogar en un espacio
que favorezca tu bienestar, energia y salud. ;

8 MODULOS TRANSFORMADORES

1. ELCEREBRO Y LOS ESPACIOS
Como el ambiente modifica tus hormonas,
emociones y rendimiento.
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2. LUZ Y RITMO CIRCADIANO
Disefia espacios que mejoren tu energia,
concentracion y descanso.

3. AIRE, MATERIALES Y BIOFILIA RS HORAS
Coémo crear ambientes mas saludables ONLINE
para el cerebro y el cuerpo. L

4. NEURODISENO PARA REDUCIR EL ESTRES !
Color, acustica, distribucion y disefio que INCLUYE
disminuyen el cortisol y restauran tu mente.

ENFERMOS

o GUIA PRACTICA
5. ESPACIOS PARA LA PRODUCTIVIDAD para identificar B i {
Neurociencia aplicada al hogar, oficinas Espacios Sanos s _‘J
y home office para mas enfoque y creatividad. vs. Espacios ' =k
Enfermos -
6. DORMIR MEJOR DISENANDQ TU ESPACIO
Principios del disefio que favorecen un suefo CHECKLIST DE
profundo y la recuperacion celular. BIOHACKING M — @
AMBIENTAL
7. ARQUITECTURA PARA LA LONGEVIDAD
Integra todas las claves del biochacking ambiental o CERTIFICADO

para vivir mas, mejor y con propdsito. lNTERNAC]DNm—,
DE PARTICIPACION

8. PLAN DE ACCION: TRANSFORMA TU HOGAR
Paso a paso para aplicar lo aprendido
y ver resultados reales.

BASADO EN APLICABLE A PARA TODOS: METODOLOGIA
NEUROCIENCIA TU HOGAR, CO)2  PROFESIONALES GLOBAL,
Y EVIDENCIA - OFICINA O (")) v PERSONAS ENFOQUE
CIENTIFICA PROYECTOS CONSCIENTES HUMANOD

INVERSION ESPECIAL TRANSFORMA TUS ESPACIOS. A _
TRANSFORMA TU VIDA. —— ASEGURATU LUGAR
99 p ; S --- ] HOY MISMO
U S D orque el lugar donde vives siimporta. :
Y tu cerebro lo sabe. CUPOS LIMITADOS

100% ONLINE - @ . .
@ TRANSMISION EN VIVO ; EN ESPANOL * DESDE CANADA




